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Amenity

Sport Arena Lipno

Sporty, Fitness, Golf, Bowling

Squash
Badminton
Stolni tenis

PlayZone

* Rezervace bowlingu v restauraci Blue Lipno

Fitness - jednorazovy vstup

Bowling*

Plazové hfisté, mié

Cenik sluzeb

280 K& / 1 hod.
210 K& / 1 hod.
150 K& / 1 hod.
200 K& / 1 hod.
500 K& / 3 hod.
800 K& / 5 hod.
150 K& / 1,5 hod.
450 K& / 1 hod.

zdarma

1 mésic 1500 K¢
6 mésict 7 000 Ke
12 mésict 10 000 K¢

www.sportarenalipno.cz

Wellness (vifivky bez saun) 10:00-16:00*

30 min. ** 90 Ké& / 1 osoba
60 min. 200 K¢ / 1 osoba
120 min. 360 K¢ / 1 osoba

* Pro starsi 6 let, v cen& zap@jeeni ru¢niku. ** Po pfedchozi navitévé sportoviste.

Wellness (vifivky a sauny) 16:00-20:00*

30 min. ** 150 K¢ / 1 osoba
60 min. 250 Ké / 1 osoba
120 min. 460 Ké / 1 osoba

* Pro stargi 6 let, v cené zap@jeeni ruéniku. ** Po pfedchozi navitéve sportoviste.

Kara

Rodinna kara

Snéznice, Nordic walking hole
Brusle in-line/ledni

Elektrokolo

Kolo - damské / panské / kolobézka
Kolo - détské

Détsky vozik za kolo

Zapajéeni grilu (dfevéné uhli, podpalovaé a set nastroja na gril)*

* Pouze pro ubytované hosty Amenity Hotels & Resorts.

Pajéovna indoor Jednorazova cena

Raketa, palka, micky, 60 K¢ / 1ks (set)

ruénik

Raketa, palka, micky, 60 K¢ / 1ks (set)

ruénik

80 Ke 160 K¢
180 Ke 300 Ke
150 K¢
100 K¢
550 K& 900 Ké&
250 K¢ 500 K
200 Ke 300 Ke
250 Ke¢ 500 K¢
350 K&

Rodinny paddle board 180 K¢ 300 Ke
Slapadlo / pramice / paddle board 200 Ke
Détsky parni¢ek 80 Ke 140 K¢
Elektrolod” 900 K¢

Ubytovani hosté maji 20% slevu na sporty, PlayZone, wellness a pijéovnu indoor sportii.

Sleva se nevztahuje na bazén, bowling, maséaZe a outdoor pajéovnu.

Adresa

Amenity Sport Arena Lipno

Lipno nad Vltavou 998

382 78 Lipno nad Vltavou

Kontakty

Recepce Sport Arena
M: +420 725 991 991

E: sportarena@amenity.cz

M: +420 770177 222
E: bluelipno@amenity.cz

Restaurace Bue Lipno (Bowling)
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Amenity

Sport Arena Lipno

Cenik masazi

www.sportarenalipno.cz

N TN O s E T

Sportovni masaz celotélova 60 min. 1500 K¢
$ije a zad 30 min. 900 Ké&

Aroma celotélova relaxaéni masaz 90 min. 1900 Ke¢
Medova detoxikaéni masaz 1x 30 min. 900 K¢

2x 30 min. 1500 Ké&

Medova celotélova masaz 90 min. 1900 K¢

Cinské energeticka masaz - terapie 60 min. 1500 K¢
Indicka masaz hlavy 30 min. 900 K¢
Face-lifting masaz 30 min. 900 K¢

Sportovné regenera&ni masaz
Osvézujici masdz zamé&fena na regeneraci svalstva a zvyseni celkové efektivity
pohybového aparatu.

Aroma celotélova relaxaéni masaz

Zavrete oci, ponorte se do uklidiujicich ton& hudby a dovolte té&lu i dusi pFijmout
lé&ivou silu doteku. Velmi jemna masaz spojujici v sobé terapeutickou silu doteku
s vlastnostmi peclivé zvolenych esencialnich olejé. Masirovany tak zaziva pocit
hluboké relaxace a odpocinku.

Medova detoxikaéni masaz

Vysledkem  spojeni energie  zprostiedkované
ra, blahodarmych uginké medu a tzv. ,pumpovaci”
ky je obnoveni pfirozené detoxikaéni schopnosti organismu. V prébé-
hu masaze jsou z jednotlivych ¢&asti organismu ,vypumpovavany” staré
usazeniny ajedy az z hloubitélesnych tkani. Navazany na medovouhmotu vytvareji
naproblematickychmistechmasirovanéhotélazvykackovitouhmotu, kteroujetieba
po kazdych 20ti minutach masaze peclivé smyt.

lecive rukou  masé-

masazni techni-

Medova celotélova masaz
Celkové progisteni pokozky a organismu s kosmetickymi a vyZivujicimi ug&inky.

Cinska energeticka masaz - terapie

Lidské telo je protkano dvanacti energetickymi (akupunkturnimi) drahami. Kazda
z téchto drah méa velmi uzky vztah k n&jakému organu. Jsou-li drahy v pofadku,
energie v nich proudi harmonicky a ¢lovék se citi zdrav a plny energie. Podstatou
&inské energetické masaze je obnovovat a harmonizovat tok energie v akupunk-
turnich drahach. Diky spojeni klasickych masaznich technik s technikami ¢inské
mediciny zazijete pocit uvolnéni, relaxace a hlubokého odpoginku. Energeticka
masaZ se pouziva pfi nervové regulaci, relaxaci a nastoleni energetické rovnova-
hy. Déle pfi odstranéni Unavy, nespavosti a pro podporeni detoxika&nich proce-
sQ.

Maséz nohou a chodidel
Masazi ulevite unavenym a oteklym noham, které vas drzely po cely den v praci,
v posilovné & na vyleté. Masaz nohou a plosek je velice prosp&ina, rozhybe
a prokrvi celou koncetinu.

Adresa

Amenity Sport Arena Lipno
Lipno nad Vltavou 998
382 78 Lipno nad Vltavou

Masaz nohou a chodidel 30 min. 900 Ké&
Détska masaz celého téla (pro déti do 12tilet) 30 min. 900 Ké&
Breussova masaz 30 min. 900 Ké&
Masaz horkymi lavovymi kameny celotélova 90 min. 1900 K¢
Masaz horkymi lavovymi kameny - zéda 60 min. 1500 Ké¢
Ritual ,, Tokoriki* celot&lovy 90 min. 1900 K¢
Redukéni éokoladovy zabal 90 min. 1900 K¢

* Provozni doba - dle domluveného ¢asu masaze

* PFi rezervaci nutna platba pfedem

* Pfedchozi objednavka nutna, nejpozdéji 24 hodin predem

* Masaz je nutno zrusit nejpozdéji 24 hodin pfedem. Za zrugeni ter-
minu objednané  sluzby méné nez 24 hodin pfedem &i nedostaveni
se na masaz, bude G¢tovano

STORNO 100% z ceny maséze.

Détska masaz
Détska masaz je olejova masaz celého téla nebo &asti téla pro déti od 3 do 12 let.
Masaz je pfizplsobena véku a télesné kondici ditéte.

Breussova maséaz

Jemnasilngenergetickamasazzad. Regenerujemeziobratlovéploténkyaodstranuje
télesné i energetické blokady. Je zakladem Feseni mnoha problém@ pohybového
aparatu a klicem k odstranéni hlubokych psychickych piekazek.

Masaz horkymi lavovymi kameny

Za pomoci specialnich masaznich hmat@ s prvky havajské techniky, teplych lavo-
vych kamend a aromatického oleje je dosazeno vysoce relaxaéniho, antistresové-
ho a harmonického uginku. Kombinace tepla, dotyku a vaing ji fadi pravem mezi
kralovny masazi a pro klienta se stava nezapomenutelnym zazitkem.

Ritual , TOKORIKI*

Nepretrzité hfejici moiské lastury a plynuly masazni pohyb napodobujici hru vin
na moiském pobfezi vas pienesou daleko za hranice viednich dna. Cely ritual
zahrnuje o3etfeni celého téla peelingem s krystalky cukrové trtiny, hydrataci po-
kozky exkluzivnimi kokosovymi oleji, masaz celého t&la horkymi mofskymi muglemi
a celotélovy zabal s aplikaci kokosového masla.

Redukéni &okoladovy zabal

Aktivacelymfatickéhosystému, aktivacektzepomocikartage, natfenicokoladovym
termoaktivnim krémem s vysokym obsahem kakaa, guarany a kofeinu plus ter-
mo-zébal.

Indicka masaz hlavy

Zmirfuje nebo odstranuje bolesti hlavy, tnavu a nespavost. Zlepsuje krevni
a lymfaticky obéh v oblasti hlavy a sije. P@sobi proti chronickému stresu a pod-
poruje &innost nervového systému.

Face-lifting masaz

Jemn4 maséaz obliceje a krku. Zlepsuje obéh okyslicené krve, zpeviiuje pokozku
a pojivovou tkan.

Zvysuje produkei kolagenu, ktery zlepsuje pruznost pokozky. Uvolfiuje svalové
napéti.

Kontakty

Restaurace Bue Lipno (Bowling)
M: +420 770 177 222
E: bluelipno@amenity.cz

Recepce Sport Arena
M: +420 725 991 991

E: sportarena@amenity.cz



Amenity

Sport Arena Lipno

Celkova kontraindikace (kdy nechodit na masaz celého téla)

pfi srde¢nich onemocnénich

pfi nddorovych onemocnénich

pii aterosklerotickych onemocnénich

pfi onemocnénich dutiny bfisni, spojenych se zanéty, nebo
krvacenim pfi poranénich dutiny bfigni

pii hore¢natych, infekénich nebo akutné zanétlivych
onemocnénich

pfi stavech vyzadujicich klid na lazku a po nedavnych
operacich

pfi selhani Zivotné dalezitych organt

pfi akutnich psychoézach a stavech pod vlivem alkoholu, drog
a psychotropnich latek

bezprostiedné po jidle

pfi kojeni

Poradit se s lékafem

Cukrovka
Epilepsie
Kolisavy tlak

Adresa

Amenity Sport Arena Lipno

Kontraindikace

www.sportarenalipno.cz

Casteena kontraindikace (lze pouze &asteénou masaz)

v mistech hnisavych nebo plisfiovych onemocnéni

v mistech zanicenych klouba

v mistech krvacejicich poranéni, otevienych ran nebo
rozsahlejsich zhmozdénin a zlomenin

v mistech pokousani zvifetem &i ustknuti hadem

v mistech popalenin, opafenin nebo poleptanych ploch na kazi
v mistech kfe¢ovych zil (varix@), zanétu Zil nebo bércovych
viedd

v mistech otok& nejasného pivodu

v mistech zvétSenych mistnich uzlin, nadora, bradavic,
matefskych znamének, zanicenych nebo viedovych afekci
bricho u t&hotnych zen a Sestinedélek a u zen pii menstruaci
bricho pfi akutnich onemocnénich zlueniku
bficho  pfi dporné  zacpg, pii  pr@jmech  nebo
pfi nevyprazdnéném mo&ovém méchyfi

Pfi zdravotnich obtiZich je tfeba vyhledat odborné Iékaiské vysetieni

a maséaz odlozit.

V pfipad& nejasnosti o vhodnosti maséze je tieba poradit se pfedem

s lékarem.

Klient vstupem na masaz stvrzuje, Ze je srozumén s kontraindikacemi.

Lipno nad Vltavou 998

382 78 Lipno nad Vltavou

Kontakty

Restaurace Bue Lipno (Bowling)
M: +420 770 177 222
E: bluelipno@amenity.cz

Recepce Sport Arena
M: +420 725 991 991

E: sportarena@amenity.cz



